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Aunque este sea el nombre de la incitativa oficial, a Ia hora de hablar de menstruacion

es problematico utilizar la palahra . pues esta trae consigo una carga que se
relaciona con la concepcion de nuestros cuerpos como algo sucio y que debe ser
limpiado. En este contexto, hablar de nos permite entender este

proceso de la vida como algo natural y que requiere de nuestra atencion.

No olvidemos hablar de , M ES crucial !mmhrar i
todos |03_ cuerpos y las I!IEI“I(I&I(IBS, cada una de los cuales experimenia la
menstruacion de una forma diferente.
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EL 28 DE MAYO SE CELEBRA EL DIR e
VIUNDIAL DE LA HIGIENE inciata de ta N6 Wash wited a a que

se unieron cientos de organizaciones e
VIENSTRUAL individuos airededor del mundo.
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Las Relatoras y Relatores Especiales de la ONU sobre el derecho
humano al agua potable y al saneamiento, ha reconocido que

gue hacen que las mujeres, ninas y personas menstruantes tengan
mayores dificultades para acceder a estos derechos.

Adicionalmente, la insatisfaccion de la garantia de estos (Ien_aphos tiene unos
para este sector de la poblacion, ya que

IMPOSIBILITA LA TOMA DE DEGISIONES AUTONOMAS

que puedan Ser ejecutadas de Manera adecuada, respecto a la forma en la que
desean gestionar Su menstruacion.
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: “Las dilerepcias culturales, sociales,
gconomicas y biologicas entre las mujeres y
los hombres

humanos al agua y el saneamiento, asi como
a consecuencias nefastas para el disfrute de
otros derechos humanos y la igualdad de
género de manera mas general”
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"Durante la menstruacion tiene especial importancia Ia

L\ NEGESIDAD DEL personay e o rre e

AGUA, EL

SANEAMIENTOE . @ =

INSTALAGIONES %’nli?lll]id:n'_m er sustituirlos periddicamente en la
nnEc“nnns y a instalaciones para desechar de manera segura e

higiénica materiales mgnstruales GOMO Gompresas,
copas menstruales, panos y tampones™
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"Las mujeres Y las niiias necesitan

disponer de materiales para gestionar su | S (R THF A CEH (1S
menstruacion, lo que puede constituir una

mayor carga para las que viven en Ia PARA

'GESTIONAR LA
(ue deben estar subvencionados 0 M E“STB“"GI“ “

proporcionados gratuitamente en caso
necesario”
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El derecho de los derechos humanos requiere que los Estados hagan especial
hincapié en las necesidades de los mas marginados, razon por la que deben
garantizar que las mujeres y ninas sin hogar tengan acceso a las
correspondientes instalaciones™

HABITANTES DE GALLE
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"Los Estados también han I. n

ESGUELA

para que las niiias_v [as
maestras puedan DBStI(_l!IﬂI’
sU menstruacion™
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"La deficiente gestion de la menstruacion tiene
consecuencias de gran envergadura para la sociedad
en general y

La educacion, la sensibilizacion y los cursillos de
formacion son importantes para abordar ese
problema. Ademas, no son solo Ias niias y l0s niios,
sino también los maestros, los funcionarios pilblicos,
los trabajadores sociales v el personal que se ocupa
del desarrollo quienes han de ser informados sobre la
menstruacion y su gestion"
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"En los lugares de trabaijo debe poder accederse
a servicios adecuados de agua y saneamiento, lo
que incluye Ia higiene menstrual, para todos los
empleados sin limitaciones, de una manera que
se ajuste a su identidad de género. El Relator
Especial ha senalado que
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- &
EN MASP ESTAMOS COMPROMETIDAS CON EL TRABAJO POR LR ‘ ‘
GARANTIA DEL DEREGHO HUMANO AL AGUA
Y AL SANEAMIENTO BRSIGO Y LA GESTION

MENSTRUAL

PRRA TODAS LAS NINAS, MUJERES Y PERSONAS
‘ MENSTRUANTES
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